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ANNEE C COULEUR LITURGIQUE : VIOLET

OUVERTURE DE LA CELEBRATION
Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. - AMEN

SALUTATION MUTUELLE

Que la grace et la paix de Dieu notre Pere et du Seigneur Jésus, le Christ, soient toujours
avec vous. Et avec votre esprit.

MOT D’ACCUEIL

Fréres et sceurs, au début de ce Caréme, le Seigneur
nous rassemble pour que nous suivions son Fils, notre
Sauveur. Il a résisté aux tentations au désert et il nous
indique ainsi le chemin a suivre : se référer a la Parole
de Dieu pour demeurer dans la vérité et le droit chemin.
Faisons de ce temps de conversion un vrai temps
d’écoute du Seigneur.
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ANTIENNE D’OUVERTURE

Quand mon serviteur m’appelle, dit le Seigneur, moi, je lui réponds. Je veux le libérer, le
glorifier ; de longs jours, je veux le rassasier. (cf. Ps 90, 15-16)

RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT -1-
1- Rends-nous la joie de ton salut,
Que ton jour se léve. (Bis)
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché,
Donne-nous ta grace.

2- Dieu voulut vivre notre vie, 3- Christ au désert connut nos faims
étre en tout semblable. (Bis) et nos solitudes. (Bis)
Comme nous, au désert, Du péché, Il voulut éprouver
Dieu éprouve dans son corps nos tentations :
Toutes nos miseres. Demandons sa force.
4- Ce n’est pas seulement de pain 5- 'homme vivant pres du Seigneur
que nous devons vivre. (Bis) ne craint point I'épreuve. (Bis)
O Seigneur, chaque jour, Dieu d’amour, Tu envoies I'ange
par le pain de ton amour, qui nous guidera :
Tu nourris nos ames. Tu nous viens en aide




PREPARATION PENITENTIELLE

Fréres et soeurs, sirs de notre foi en la miséricorde,
reconnaissonsnous pécheurs et demandons le
pardon du Seigneur.

Seigneur Jésus, tu es I'Envoyé du Pére, tu nous
réveles sa tendresse, Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.

O Christ, ta vie donnée nous sauve, tu es notre force
et notre joie, Christe, eleison.
— Christe, eleison.

Seigneur, tu nous ouvres la vie éternelle, tu affermis
notre foi, Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il
nous pardonne nos péchés et nous conduise a la vie
éternelle. — AMEN.

PRIERE PENITENTIELLE : (MESSE DE LA RECONCILIATION AL 137)
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Seigneur, prends pitié. O Christ, prends pitié.  Seigneur, prends pitié.

PRIERE

Dieu tout-puissant, toi qui nous invites chaque année a vivre le Caréme en vérité, donne-
nous de progresser dans lintelligence du mystere du Christ et d’en rechercher la
réalisation par une vie qui lui corresponde. Lui qui... —AMEN.

LITURGIE DE LA PAROLE

LECTURE DU LIVRE DU DEUTERONOME (26, 4-10)

\ La profession de foi du peuple élu
7‘ Moise disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes
1 récoltes, le prétre recevra de tes mains la corbeille et la déposera

devant 'autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles

la Parofz devant le Seigneur ton Dieu : « Mon pére était un Araméen nomade,

qui descendit en Egypte : il y vécut en immigré avec son petit clan.

C’est 1a qu'il est devenu une grande nation, puissante et nombreuse. Les Egyptiens nous

ont maltraités, et réduits a la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons

crié vers le Seigneur, le Dieu de nos péres. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions

dans la misére, la peine et 'oppression. Le Seigneur nous a fait sortir d’Egypte a main forte

et a bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits

dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et maintenant
voici que j'apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. »



Parole du Seigneur : Nous rendons grace a Dieu.

PSAUME 90 SOIS AVEC MOI, SEIGNEUR, DANS MON EPREUVE.

1 - Quand je me tiens sous I'abri du Tres-Haut 2 - Le malheur ne pourra te toucher,

et repose a 'ombre du Puissant, ni le danger, approcher de ta demeure :
je dis au Seigneur : « Mon refuge, il donne mission a ses anges

mon rempart, mon Dieu, dont je suis sGr | » de te garder sur tous tes chemins.

3 - lIs te porteront sur leurs mains 4 - « Puisqu’il s’attache a moi, je le délivre ;
pour que ton pied ne heurte les pierres ; je le défends, car il connaft mon nom.
tu marcheras sur la vipéere et le scorpion, Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;

tu écraseras le lion et le Dragon. je suis avec lui dans son épreuve. »

LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE AUX ROMAINS (10, 8-13)
La profession de foi en Jésus Christ

Fréres, que dit I'Ecriture ? Tout prés de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans
ton coeur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta
bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton coeur, tu crois que Dieu l'a
ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le coeur que I'on croit pour
devenir juste, c’est avec la bouche que I'on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet,
I’Ecriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaitra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs
et les paiens, il n’y a pas de différence : tous ont le méme Seigneur, généreux envers tous
ceux qui I'invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.

Parole du Seigneur :
Nous rendons grace a Dieu.

ACCLAMATION DE L’EVANGILE (14 - 1° DIMANCHE)

Pain de Dieu pour notre marche, T
Louange et gloire a toi !
Pain du peuple de la paque,

Louange et gloire a toi !

Parole du Seigneur, cri dans nos déserts,
Parole du Seigneur, donne un cceur de chair.

L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole
qui sort de la bouche de Dieu.

Pain de Dieu pour notre marche,

Louange et gloire a toi !

Pain du peuple de la paque,

Louange et gloire a toi !

Parole du Seigneur, cri dans nos déserts,
Parole du Seigneur, donne un cceur de chair.



EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC (4, 1-13) GLOIRE A TOI SEIGNEUR

« Dans I’Esprit, il fut conduit a travers le désert ou il fut tenté »

En ce temps-la, apres son baptéme, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du
Jourdain ; dans I’Esprit, il fut conduit a travers le désert ou, pendant quarante jours, il fut
tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-la, et, quand ce temps fut écoulé, il
eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne a cette pierre de devenir
du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L'homme ne vit pas seulement de pain. »

Alors le diable I'emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la
terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a
été remis et je le donne a qui je veux. Toi dong, si tu te prosternes devant moi, tu auras
tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C'est devant le Seigneur ton Dieu que tu te
prosterneras, a lui seul tu rendras un culte. »

Puis le diable le conduisit a Jérusalem, il le plaga au sommet du Temple et lui dit : « Si tu
es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, a ses anges, I'ordre
de te garder ; et encore : lls te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte
une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas a I'épreuve le
Seigneur ton Dieu. »

Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au
moment fixé.

Acclamons la Parole de Dieu. : Louange a toi, Seigneur Jésus !
HOMELIE

PRIERE UNIVERSELLE

Dieu le Pere n’est jamais insensible au malheur des hommes. Avec foi et charité, confions
a son amour nos fréres et sceurs dans la détresse.

DANS TA MISERICORDE, SEIGNEUR ECOUTE-NOUS !

Les prédicateurs et tous ceux qui annoncent la Parole de salut sont davantage sollicités
durant le Caréme. Pour que leur témoignage touche les cceurs,
Dieu, nous te supplions.

De nombreux jeunes se laissent tenter, influencer et entrainer par les réseaux sociaux.
Pour que les dirigeants politiques et économiques prennent des décisions qui les
protégent,

Dieu, nous te supplions

Le numérique a modifié notre quotidien, nos vies, nos relations. Pour les victimes
d’arnaque et d’abus de confiance,
Dieu, nous te supplions.

En ce premier dimanche du Caréme, les diocéses célebrent I'appel décisif des
catéchumeénes. Pour que chaque communauté les accompagne vers la joie de Paques,
Dieu, nous te supplions.



Pére Tres-Haut, accorde aux accablés de souffrance le réconfort de ton amour et
accueille favorablement la priére qui monte vers toi. Par le Christ, notre Seigneur. —
AMEN.

PROFESSION DE FOI : Symbéle des apétres

le troisieme jour, est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,

est assis a la droite de Dieu le Pere tout-
puissant,

d'ou il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en I'Esprit Saint,

a la sainte Eglise catholique,

a la communion des saints,

a la rémission des péchés,

a la résurrection de la chair,

a la vie éternelle.

Amen.

Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre
Seigneur,

qui a été congu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,

LITURGIE EUCHARISTIQUE
OFFERTOIRE : (musique)
PREPARATION DES DONS

Tu es béni, Seigneur, Dieu de I'univers : nous avons regu de ta bonté le pain que nous te
présentons, fruit de la terre et du travail des hommes ; il deviendra pour nous le pain de
la vie.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

Comme cette eau se méle au vin pour le sacrement de I'Alliance, puissions-nous étre unis
d la divinité de Celui qui a voulu prendre notre humanité.

Tu es béni, Seigneur, Dieu de I'univers : nous avons regu de ta bonté le vin que nous te
présentons, fruit de la vigne et du travail des hommes ; il deviendra pour nous le vin du
Royaume éternel.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

Le caeur humble et contrit, nous te supplions, Seigneur, accueille-nous : que notre
sacrifice, en ce jour, trouve grdce devant toi, Seigneur notre Dieu. Lave-moi de mes
fautes, Seigneur, et purifie-moi de mon péché.

Lave-moi de mes fautes, Seigneur, et purifie-moi de mon péché.

Priez, fréres et sceurs : que mon sacrifice, qui est aussi le votre, soit agréable a Dieu le
Péere tout-puissant.

Que le Seigneur regoive de vos mains ce sacrifice a la louange et a la gloire de son nom,
pour notre bien et celui de toute I'Eglise.



PRIERE SUR LES OFFRANDES

Alors que nous célébrons les débuts de ce temps trés saint, nous te prions, Seigneur : fais
gue nos coeurs correspondent vraiment aux offrandes que nous allons présenter. Par le
Christ, notre Seigneur. — AMEN.

PREFACE DU 1ER DIMANCHE DE CAREME

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir notre action de grace,
toujours et en tout lieu, Seigneur, Pére trés saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le
Christ, notre Seigneur. En jeGinant quarante jours au désert, il consacrait le temps du
Caréme ; lorsqu’il déjouait les pieges du Tentateur des origines, il nous apprenait a écarter
le ferment du mal ; ainsi pourrons-nous célébrer dignement le mysteére pascal et enfin
passer a la Paque éternelle. C'est pourquoi, avec la multitude des anges et des saints, nous
chantons I’lhymne de ta gloire et sans fin nous proclamons :

SANCTUS : Messe de la réconciliation AL 137

Saint ! Saint ! Saint,
Le Seigneur soit avec vous. Le Seigneur, Dieu de |'univers !
- Et avec votre esprit.
Elevons notre cceur.
- Nous le tournons vers le Seigneur.
Rendons grace au Seigneur notre Dieu. Saint ! Saint ! Saint,
-Cela est juste et bon. Le Seigneur, Dieu de l'univers !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.

PRIERE EUCHARISTIQUE

Toi qui es vraiment Saint, toi qui es la source de toute sainteté, Dieu notre Pére, nous voici
rassemblés devant toi, et, dans la communion de toute I'Eglise, nous célébrons le jour ou
le Christ est ressuscité d'entre les morts. Par lui que tu as élevé a ta droite, nous te prions :

Sanctifie ces offrandes en répandant sur elles ton Esprit ; qu'elles deviennent pour nous le
corps et + le sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur. Au moment d'étre livré et d'entrer
librement dans sa Passion, il prit le pain, il rendit grace, il le rompit et le donna a ses
disciples, en disant :

« Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous. »

De méme, apreés le repas, il prit la coupe ; de nouveau il rendit grace, et la donna a ses
disciples, en disant :

« Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de I'Alliance
nouvelle et éternelle, qui sera versé pour vous et pour la multitude en rémission des
péchés. Vous ferez cela, en mémoire de moi. »



IL EST GRAND, LE MYSTERE DE LA FOI :

ANAMNESE : Messe de la réconciliation AL 137

Gloire a Toi qui étais mort, ‘ )
Gloire a Toi qui est vivant,
Notre sauveur et notre Dieu,
Viens Seigneur Jésus ! ' '
Py
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En faisant ainsi mémoire de la mort et de la résurrection de ton Fils, nous t'offrons,
Seigneur, le pain de la vie et la coupe du salut, et nous te rendons grace, car tu nous as
estimés dignes de nous tenir devant toi pour te servir. Humblement, nous te demandons
gu'en ayant part au corps et au sang du Christ, nous soyons rassemblés par I'Esprit Saint
en un seul corps.

Souviens-toi, Seigneur, de ton Eglise répandue a travers le monde : fais-la grandir dans ta
charité en union-avec notre pape FRANCOIS, notre évéque GERARD, et tous les évéques,
les prétres et les diacres.

Souviens-toi aussi de nos fréres et sceurs qui se sont endormis dans I'espérance de la
résurrection, et souviens-toi, dans ta miséricorde, de tous les défunts : accueille-les dans
la lumiére de ton visage.

Sur nous tous enfin, nous implorons ta bonté : permets qu'avec la Vierge Marie, la
bienheureuse Mere de Dieu, avec saint Joseph, son époux, les Apobtres et tous les saints
qui ont fait ta joie au long des ages, nous ayons part a la vie éternelle et que nous chantions
ta louange et ta gloire, par ton Fils Jésus, le Christ.

Par lui, avec lui et en lui, A toi, Dieu le Pére tout-puissant,
Dans I'unité du Saint-Esprit, Tout honneur et toute gloire,
Pour les siecles des siecles Amen !

PRIERE DU SEIGNEUR JESUS

Comme nous I'avons appris du Sauveur, et selon son commandement, nous osons dire :
NOTRE PERE Qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton régne vienne, que ta
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix a notre temps : soutenus par ta
miséricorde, nous serons libérés de tout péché, a I'abri de toute épreuve, nous qui
attendons que se réalise cette bienheureuse espérance : I'avénement de Jésus Christ,
notre Sauveur.



Car c'est a toi qu'appartiennent le régne, la puissance et la gloire pour les siécles des
siecles !

Seigneur Jésus-Christ, tu as dit a tes apotres : « je vous laisse la paix, je vous donne ma
paix »; ne regarde pas nos péchés mais la foi de ton Eglise ; pour que ta volonté
s’accomplisse, donne-lui toujours cette paix, et conduis-la vers I'unité parfaite, toi qui
régnes pour les siecles des siécles. Amen.

ECHANGE DE LA PAIX

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous. Et avec votre esprit.
Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

AGNEAU DE DIEU :

Messe de la réconciliation AL 137 l I

Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde,
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.

Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde,
Prends pitié de nous, prends pitié de nous .

Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde,
Donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Que le corps et le sang de notre Seigneur Jésus Christ, réunis dans cette coupe, nourrissent
en nous la vie éternelle.

PRIERE AVANT LA COMMUNION

Seigneur Jésus Christ, Fils du Dieu vivant, selon la volonté du Pére et avec la puissance
du Saint-Esprit, tu as donné, par ta mort, la vie au monde ; que ton corps et ton sang trés
saints me délivrent de mes péchés et de tout mal ; fais que je demeure fidéle a tes
commandements et que jamais je ne sois séparé de toi. Seigneur Jésus Christ, que cette
communion a ton corps et a ton sang n'entraine pour moi ni jugement ni condamnation ;
mais que, par ta bonté, elle soutienne mon esprit et mon corps et me donne la guérison.

COMMUNION

Voici I’Agneau de Dieu, voici celui qui enléve les péchés du monde. Heureux les invités au
repas des noces de I'’Agneau !

Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ; mais dis seulement une parole, et je serai
guéri.



PRIERE APRES LA COMMUNION

Restaurés par le pain du ciel, qui nourrit la foi,
stimule I'espérance et fortifie la charité, nous
t'en prions, Seigneur : apprendsnous a
toujours avoir faim de celui qui est le pain
vivant et vrai, et a vivre de toute parole qui
sort de ta bouche. Par le Christ, notre
Seigneur. — AMEN.

PRIERE SUR LE PEUPLE

Que descende sur ton peuple, Seigneur,
I'abondance de ta bénédiction, afin que dans
I'épreuve grandisse I'espérance, que dans la
tentation s’affermisse le courage, et que soit
accordée la rédemption éternelle. Par le Christ, notre Seigneur. — AMEN.

ANTIENNE DE LA COMMUNION

L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
(Mt 4, 4) Le Seigneur te couvre et te protége, tu trouves sous son aile un refuge. (cf. Ps 90, 4)

CHANT DE COMMUNION

LAISSONS-NOUS TRANSFORMER PAR LA LUMIERE

Golitez et voyez comme est bon le Seigneur, 1-Nous recevons le Saint-Esprit,
Goltez et voyez comme est bon le Seigneur. | par lui nous contemplons la beauté de Dieu.

3-Nous recevons le Saint-Esprit,
par lui nous devenons
des enfants de lumiére.

2-Nous recevons le Saint-Esprit,
par lui nous devenons un seul corps dans le Christ

4-Nous recevons le Saint-Esprit, 5-Nous recevons le Saint-Esprit,
par lui nous aimons tous nos fréres. par lui le feu d’amour divin nous ressuscitera.

RITE DE CONCLUSION
RENVOI DE L'ASSEMBLEE
Le Seigneur soit avec vous. - Et avec votre esprit.
BENEDICTION

Nous t’en prions, Seigneur, dans ta bonté, fais briller ta lumiére sur ta famille : en
s’accordant a ta volonté, qu’elle soit toujours capable de faire ce qui est bien et de porter
du fruit. Par le Christ, notre Seigneur. — AMEN.




Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Pere, et le Fils, et le Saint-Esprit, descende
sur vous et y demeure toujours. — AMEN.

ENVOI

Allez en paix, glorifiez le Seigneur par votre vie. — Nous rendons grdce a Dieu !

CHANT D’ENVOI
PUISQUE DIEU NOUS A AIMES - 6 -

Puisque Dieu nous a aimés
Jusqu’a nous donner son Fils
Ni la mort, ni le péché
Ne sauraient nous arracher
A ’'amour qui vient de Lui.

1-Depuis I'’heure ou le péché 2-Puisque Dieu s’est fait petit,
S’empara du genre humain Inconnu parmi les siens,
Dieu révait de dépécher Tournons-nous vers ses amis
En ami sur nos chemins Qui dans 'ombre et sans témoins
Le Seigneur Jésus son Fils. Ont au cceur le monde entier.
3-Mais la paix de notre 4-Puisque Dieu nous a comblés
Dieu N’est ni calme ni repos, Au-dela de tout désir,
Et Jésus proclame heureux Il nous reste a partager
Qui partage ses travaux Jusqu’aux mondes a venir
Et prend part a ses douleurs. Le présent de cet amour.

COMMENTAIRE DU DIMANCHE

ANNE DA, Xaviére
LE CAREME AVEC GRATITUDE

La premiere lecture nous met au coeur de I’histoire du peuple de Dieu. Un peuple nomade
qui a rencontré bien des épreuves mais qui a osé crier sa détresse au Seigneur. Fidele a
I’Alliance scellée avec Abraham, le Seigneur a ouvert I'oreille a la misére de son peuple et
y arépondu en le libérant des mains de I'oppresseur. Il a pris soin de son peuple, I'a nourri,
le conduisant vers un pays ruisselant de lait et de miel.

Chacun de nous prend place dans cette histoire sainte, appelés a vivre de I’Alliance qui
s’exprime par I'offrande faite au Seigneur du meilleur de la récolte des fruits de la terre,
des fruits de nos vies. En remettant le fruit de son labeur, le peuple se reconnait fondé sur
une relation d’amour avec le Seigneur. Lui se donne. Le croyant offre en retour ce qu’il a
recu du Seigneur lui-méme. Entrons avec gratitude dans ce temps de Caréme, lieu et
temps d’un combat. Le Tentateur insinue un soupgon : « Si tu es Fils de Dieu », convoquant
Jésus a donner une preuve de sa puissance de fagcon spectaculaire.
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Mais Jésus n’a comme arme, comme unique appui, que la parole de Dieu : « ’homme ne
vit pas seulement de pain » ;« Tu ne mettras pas a I'épreuve le Seigneur ton Dieu ».

Le Caréme invite chacun et chacune a croire en Jésus Christ que Dieu a ressuscité d’entre
les morts, a tout recevoir de lui pour tout lui remettre dans I'offrande de sa vie.

Comment offrir au Seigneur les prémices de mon travail, de mon activité et lui dire ma
gratitude pour ce qu’il est ?
Quelle décision prendre pour m’appuyer sur la parole de Dieu pour ce temps de Caréme ?

AUTOUR DES TEXTES

AU FIL DES LECTURES

Comme chaque année, le Caréme commence par |'évangile des quarante jours de Jésus
au désert. Cela donne sens aux quarante jours qui nous conduisent a Paques. lls font
référence aux quarante années du peuple d’Israél vécues en Egypte, et aux quarante jours
passés par Jésus apres son baptéme dans le désert. Les trois lectures de ce jour nous
présentent trois professions de foi: si tu crois. La premiére, tirée du Deutéronome,
demande a chacun de se reconnaitre comme bénéficiaire des actions menées par Dieu a
I'égard du peuple. Il ne s’agit pas de proclamer des dogmes, il s’agit pour lui de
s’approprier son histoire sous forme de récit : « mon pére était un araméen nomade qui
descendit en Egypte... » Le psaume 90 qui a été choisi pour la liturgie dit combien « Dieu
est son refuge car il est avec lui dans I'épreuve ». Le deuxieme texte, celui de Paul a ses
amis Romains présente I'élément fondamental de I'identité chrétienne qui culmine dans
I’'annonce de la Résurrection. En effet, I’élément décisif qui caractérise le chrétien, c’est sa
foi en la résurrection qui reconnait que Dieu peut nous libérer de la mort sous toutes ses
formes. Quant a I’évangile, il nous présente une profession de foi de Jésus lui-méme qui
peut devenir la notre, a travers les trois tentations dont il triomphe par la fidélité a son
Pere. En fait, si nous croyons en lui nous choisissons de vivre vraiment. C'est dans cette
perspective, ol notre foi en Dieu est premiére, que nos jelines, nos priéres et nos actes de
charité prennent tout leur sens et qu’en notre vie, Dieu fait toute chose nouvelle.

DANS LES LECTURES

N

Comme chaque année, nous entendrons le récit des tentations de Jésus au désert en ce
premier dimanche du Caréme. Nous ne résistons pas toujours aux tentations et le Caréme
est un temps privilégié pour retrouver notre liberté. Comme le peuple hébreu recut la
promesse de vivre sur une terre de liberté évoquée dans la premiére lecture, le Sauveur
nous promet la liberté des enfants de Dieu. Pour accueillir cette promesse, il nous suffit
de croire en la Parole, selon la lettre de Paul aux Romains ; pas seulement croire avec des
mots mais en action et en vérité. Avec le psaume, nous redirons a Dieu notre confiance
parce que, lui seul, est fidele.
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CLES DE LECTURE DU DIMANCHE

1ER DIMANCHE DE CAREME

En ce dimanche, apres I'entrée en Caréme le mercredi des Cendres, nous sommes conduits
au désert avec le Christ : lieu d’épreuve et de rencontre de Dieu, nous sommes appelés a
recentrer notre vie sur sa Parole. Cette Parole nous appelle a nous convertir et a découvrir
quel est I'attente du Fils de Dieu : nous voir vivre, comme lui, totalement en enfants de

Dieu.

Premiére lecture | Deutéronome 26, 4-10
« Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu
de nos peres. »

Ce texte est d’abord une promesse : il
annonce qu’une terre sera donnée au
peuple de Dieu. Il prescrit de célébrer une
liturgie quand la terre sera donnée et en
méme temps de professer sa foi, non pas
en détaillant les attributs de Dieu mais en
reconnaissant ses bienfaits.

Psaume | 90

dépend de notre foi en Dieu, cette foi que
nous sommes fiers de proclamer : elle doit
correspondre a l'intention profonde de
notre cceur.

Evangile | Luc 4, 1-13

«Tu ne mettras pas a I'épreuve le
Seigneur ton Dieu. »

A trois reprises, le Christ s’appuie sur
I’Ecriture pour résister aux tentations
présentées par le diable. C'est un exemple
qu’il nous donne : tant que nous sommes

arrimés a la Parole, nous avons les armes
pour lutter contre le Mal.

« Il m’appelle, et moi, je lui réponds; je
suis avec lui dans son épreuve. »

Ce psaume de confiance n’exclut aucune
épreuve que pourrait rencontrer le
croyant, pas méme une manifestation du
Dragon ! Seul, I'attachement au Seigneur
nous est demandé: c’est l'attitude a
cultiver.

BENEDICTION DE SAINTE COLETTE

Que le salut nous soit donne
par le pére de toute miséricorde,
par le fils et sa sainte passion,
par 'esprit saint, source bénie
de paix, de douceur et d'amour
et de toute consolation. - AMEN

Deuxiéme lecture | Romains 10, 8-13

« Quiconque invoquera le nom du
Seigneur sera sauveé. »

Pour Paul, le salut n’est pas une question
d’appartenance a un peuple mais il

COMPRENDRE LA LITURGIE
ALLELUIA ET CHOCOLAT

En Caréme, on se prive de chocolat... pour mieux le retrouver a Paques ! On ne saisit pas
toujours la portée spirituelle de la privation : le jeline n’est pas une contrainte dont la
libération est apportée par la nourriture, mais il donne au contraire une plus grande liberté
intérieure. Il en est de méme pour le chant de I’alléluia. Son absence pendant le Caréme
n’est pas une privation forcée que nous subissons jusqu’a Paques. Comme pour le jeline,
I"'absence d’alléluia — et de Gloire a Dieu — sont la pour nous conduire a une profondeur
plus grande. L’acte pénitentiel et 'acclamation de I’évangile nous font entrer dans une
relation plus intime au Christ qui est donne sa vie par amour pour ses amis.
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SAINTS DU JOUR

10/03
Sainte Marie-Eugénie Milleret

1817-1898. “Il faut que la vie soit un oui
perpétuel a Dieu.” Ainsi parlait cette
Lorraine, fondatrice de la congrégation des
Religieuses de I’Assomption. Canonisée en
2007.

11/03
Saint Euloge

IXe siécle. Prétre martyr a Cordoue, alors
capitale des Sarrasins d’Espagne.

12/03
Saint Pol de Léon

Vle siecle. L'un des sept fondateurs

ange de Bahia », elle a été canonisée en
2019.

14/03

Sainte Mathilde

Vers 890-968. Epouse du roi de Germanie
Henri ler I'Oiseleur, elle fonda de nombreux
monasteres qu’elle dota généreusement. Les
pauvres de son royaume bénéficiérent aussi
de ses libéralités.

15/03

Bienheureux Jean-Adalbert Balicki
1869-1948. Professeur de théologie puis
recteur du séminaire de Przemysl, ce prétre
polonais excella dans la direction spirituelle.

JiA s . 1 . Béatifié en 2002.
d’évéchés bretons. Ermite sur I'lle de Batz, il
évangélisa aussi le Finistére. 16/03
13/03 Bienheureuse Bénédicte

Vers 1214 -1260. Entrée chez les Clarisses,
elle eut la lourde tache de succéder, en 1253,
a sainte Claire comme abbesse du couvent de
Saint-Damien d’Assise.

Sainte Irma Dulce

1914-1992. Cette Brésilienne, fondatrice des
Sceurs  missionnaires de  I'Immaculée
Conception de la Mére de Dieu, dédia sa vie
a tous les nécessiteux. Surnommeée le « bon

MOTS CLES

TENTATIONS :

Alors gqu’il vient d’étre reconnu comme « Fils bien-aimé » a son baptéme, Jésus accepte
d’étre tenté, alors qu’il a faim. Assumant sa nature humaine, il a résisté aux tentations
pour étre fidéle a sa mission. Par-13, il nous montre qu’en étant observant de la Loi, a
I’écoute de la parole du Seigneur, on reste en communion avec notre Pére des cieux.

DESERT :

Le désert est le lieu de la vérification de la foi. Connaissant le manque d’eau et de
nourriture, les risques d’agressions et la perte de repéres, 'homme se sent petit et
démuni. C'est I'expérience du peuple de Dieu entre I'Egypte et la Terre promise, comme
celle du Christ a la sortie des eaux du Jourdain. Le Caréme est pour nous un temps de
vérification de notre foi : sommes-nous fidéles au Seigneur au milieu des épreuves ou du
qguotidien de nos vies ?

DELIVRANCE :

« Ta loi [est] délivrance » nous fait chanter une des acclamations de I'Evangile pendant le
Caréme. En effet, c’est par la Parole que Jésus se libére du diable. Au cours du Caréme,
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nous entendrons des paroles de délivrance, en particulier celles qui sortent de la bouche
du Christ. Accueillons-les : elles sont encore vivantes pour nous aujourd’hui !

PISTES DE COMMENTAIRE

SI TU CROIS, CHOISIS LA VIE !

Chaque ler dimanche de caréme, nous entendons le récit des tentations de Jésus au
désert. Ce moment se situe d’aprés les Evangiles aussitdt son baptéme par Jean, baptéme
ou il a entendu cette voix venant du ciel : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ». Ce récit
construit est le résumé des principales tentations que Jésus a rencontrées au cours de sa
vie publique (apres la multiplication des pains, a Gethsémani, sur la croix).

Le psaume ne serait-il pas la clé de lecture de I'’évangile ? « Je me tiens sous I'abri du Tres-
Haut et je repose a I'ombre du Puissant. Je dis au Seigneur : Mon refuge, mon rempart,
mon Dieu dont je suis sr ». C'est trés exactement, ce dont Jésus témoigne dans I’évangile.

Au passage, soulignons que ces tentations ont été celles du peuple hébreu aussi : dans la
premiere lecture, Moise décrit un rite a accomplir. Se présenter devant |'autel pour faire
mémoire de tout ce que le peuple a recu de la part de Dieu : « Je t'apporte les prémices
des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur ».

La maniere dont le tentateur intervient est vicieuse : « Si tu es le fils de Dieu... » ll reprend
la parole entendue au baptéme mais la deuxieme partie de sa phrase tourne le dos a ce
que Dieu est vraiment. Jésus n’entre pas en discussion avec lui : il se contente de citer
I’Ecriture qui est vraiment sa nourriture. Les tentations présentées ici rejoignent nos
addictions d’aujourd’hui : la consommation, le pouvoir sur les autres, la recherche de
toute-puissance et leurs dérivés.

Ou trouver la force de durer dans le combat contre ces tentations ? Saint Paul nous met
sur la piste : ce n’est pas I'observance de la Loi qui vous rendra justes car vous ne
I'accomplirez jamais parfaitement ; c’est la foi en la résurrection de Jésus (Romains 10,
10).

Comment ne pas perdre la joie d’étre sauvés ? C'est en se rappelant d’olu on vient : mon
pére était un araméen errant... Les Egyptiens nous ont maltraités... Nous avons crié vers le
Seigneur, il nous a fait sortir d’Egypte... Il nous a donné ce pays ruisselant de lait et de
miel...

Pour que l'action de grace pour le salut recu prenne en compte le contexte de notre
époque, cette lecture pourrait étre allongée du verset qui suit immédiatement : « Pour
tout le bonheur que le Seigneur ton Dieu t’'a donné, tu seras dans la joie avec le lévite et
I’émigré qui sont au milieu de toi ».

Pierre LEMAITRE, prétre du diocése de Nantes (44)
POINTS FORTS

DEPOUILLEMENT :

Les liturgies du Caréme sont marquées par la sobriété : on ne chante pas le gloria avant

Paques (a I'exception du Jeudi saint) pas plus que I’alléluia. Il est aussi prévu une absence
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de décoration florale pour I'autel. De méme, normalement, I'orgue ou les instruments ne
jouent, que pour accompagner les chants.

SILENCE :

Pour permettre le recueillement, des silences sont ménagés a divers moments de la
messe, comme apres les lectures bibliques, ’homélie ou la communion. Pendant le
Caréme, on y veillera particulierement, la procession des offrandes pouvant aussi laisser
place au silence. Cette sobriété ne nous fera que mieux goUter aux chants et a la musique
au temps pascal.

ENTREE EN CAREME :

L’Eglise commence les 40 jours de Caréme le mercredi des Cendres. Le dimanche, méme
en Caréme, n’a pas le caractere pénitentiel de I'imposition des cendres. Si des fideles ne
les ont pas recues, on ne reprendra ce rite en ce jour ol nous fétons d’abord la
résurrection du Seigneur. On pourra développer I'acte pénitentiel.

RESISTER A LA TENTATION.

Le Caréme est un temps privilégié pour méditer
longuement la parole de Jésus. Nous connaissons
cette nécessité de la vie spirituelle et, chaque jour,
nous demandons au Pére de nous y aider. Il ne nous
laisse pas seuls, il nous donne son Fils, vainqueur du
mal et de la mort. Que I'évangile de ce dimanche
nous remplisse de force.

Semaine du 8 au 16 mars 2025

Sainte Colette des Trois Vallées
Permanences au Presbytere : Saint Martin de I'Hallue
Mercredi de 18h00 a 19h00 Accueil Paroissiale
et vendredi de 10h00 a 12h00 Mme Viviane KALACSAN
36 rue Faidherbe — CORBIE 03.22.40.11.82
03.22.96.90.54 stmartinhallue@diocese-amiens.com
stecolette@diocese-amiens.com

Ceux qui veulent relire les homélies du pere Yves peuvent le faire sur son blog :
https://labbedesomme.fr

Dimanche 9 mars :
Sont confiés a notre priére : une action de grace, Marie-Christine PETIT et |la famille PETIT-
LIGIER, Sr Marie-Christiane CHARLET

Ont été inhumés cette semaine : Monique DEKEYNE, mercredi 6 a CORBIE
André VAN ISACKER, jeudi 7 a AUBIGNY
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Heures des offices

Dimanche 9 18h00 Vépres — Abbatiale de CORBIE
Lundi 10 18h00 Messe — Chapelle Sainte Colette — CORBIE
Mardi 11 08h15 Laudes — Chapelle Sainte Colette — CORBIE
15h00 Messe — Chapelle de I’hépital - CORBIE
Mercredi 12 15h00 Messe — EHPAD - FOUILLOY
Vendredi 14 15h00 Chemin de Croix — Abbatiale de CORBIE
15h00 Chemin de Croix — VECQUEMONT
18h00 Messe — Chapelle Sainte Colette - CORBIE
Samedi 15 18h00 Messe — SAINT GRATIEN
Dimanche 16 11h00 Messe — Abbatiale de CORBIE

Rencontres paroissiales :

Pour les deux paroisses :

Mercredi 12 de 20h00 Soirée de Caréme a partir de la lettre pastorale « La
a 22h00 Moisson est abondante » de Mgr LE STANG
Salle paroissiale — 32 rue Faidherbe — Corbie

Vendredi 14 20h00 Conférence « L’abbatiale de Corbie 1730-2025,

Histoire et reconstitution » par Maxime JORON
Salle de la com de com — 31 rue Gambetta — Corbie

Sainte Colette des Trois Vallées

Mercredi 12 de 17h00 Eveil a la foi

a 18h00 Salle paroissiale — 32 rue Faidherbe — Corbie
Jeudi 13 de 17h00 Chorale

a 18h30 Salle paroissiale — 32 rue Faidherbe — Corbie
Saint Martin de I’Hallue
Lundi 10 de 16h00 Chorale

a 18h00 Salle des Associations — QUERRIEU

Rencontres diocésaines :

Jeudi 13 Conseil Presbytéral
Maison Diocésaine — AMIENS
Samedi 15 10h00 Halte spirituelle pour le Caréme

Carmel — 656 rue Saint Fuscien — AMIENS

10h00 : enseignement a I’école des Saints du
Carmel — 10h30 : Oraison — 11h15 : Messe — 12h00
Pique-nique — Aprés-midi, vous pouvez vous
« ressourcer » au Carmel, et sur rendez-vous,
échanger avec une Carmélite.

Autres rencontres : 22,29 mars et 5, 12 avril 2025
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